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PARANYS | REFRANYS

El ministre de linterior d’Espanya, Jorge Fernandez Diaz ha estat espiat en el seu propi despatx del ministeri, i dels
enregistraments d’'una conversa amb el Director de I'Oficina Antifrau de la Generalitat de Catalunya, Daniel de Alfonso Laso
se’n pot deduir, presumptament, un especial interés per destapar suposats draps bruts d'alts dirigents de partits
independentistes, fet que, segons afirma el mateix ministre a la conversa, estava en coneixement del President del Govern,
Mariano Rajoy.

Fins aqui una noticia politica lamentable. Podria ser 'eix central del meu comentari. Perd nosaltres som una entitat de cultura
popular. | és per aixd que he decidit fer aquesta editorial amb 'ajuda de dites i refranys. A veure qué passa...

Cadascu s'ha d'aplicar els consells que sol donar. Perquée seras causa de molts mals si fas testimoni fals. | un carrec public
ha de vigilar perqué mentida en boca de rector, pecat major. | ha d’anar en compte de no posar l'aixeta al cul al seu superior.
Clar que també és veritat que si no hi hagués alcabotes, no hi hauria putes. | que tan lladre és el que roba com el que s'ho
mira.

També es diu que el temps posa a cadasct en el seu lloc i que qui la fa, la paga. O també que a gall que fa renou, li estrenyen
el coll. Perd en aquesta espécie d’enteléquia que anomenem estat espanyol sembla que /a llei no és igual per a tothom.

| hem d’exigir que o tots lladres o tots serenos, o tots frares o tots canonges, o tots moros o tots cristians. | no és menys cert
que el respecte de la llei ha de comencgar pel Rei. Perd aquest seria ja un altre tema...

El mentider ha de tenir bona memoria. Quan es volen donar figues per bigues, o gat per llebre, o garsa per perdiu, quan es
vol fer veure la lluna al mig del dia, no pots donar garrotades de cec. En cas contrari, les acusacions corren el perill
d’esdevenir un bunyol, un esquerro, un nyap, una cocouada. Es molt facil escampar falsedats i és molt dificil de restablir el
bon nom dels injuriats. Difama, que alguna cosa queda.

| és que és més facil descobrir un mentider que un lladre. El lladre pensa que tots roben. | segur que qui oli remena, els dits
se n’unta.

Perd particularment detesto més la mentida que el furt. Perqué la mentida és més severa, més cruel. En el moment que algu
et menteix et roba la innocéncia de la sinceritat, la pau de la refianca. | aixo ja no es pot tornar a comprar enlloc.

Qui menja fred a l'estiu, llarga vida viu! Jesus Ventura i Barnet
Bones vacances! President

VACANCES D’ESTIU AGENDA SETEMBRE 2016

L’Agrupacio tancara per vacances
de I'1 al 28 d’agost. Ballades de sardanes
Pla de la Catedral - 11:15 h.
Diumenge 4 - Cobla Lluisos
(La Setmana del Llibre en Catala)

Diumenge 18 - Cobla Ciutat de Cornella
AGENDA JULIOL 2016 Dissabte 24 - 18:15h. Cobla Sant Jordi-Ciutat de

Barcelona (Festes de la Merce - Plaga de la Merce)

Ballades de sardanes Diumenge 25 - 18:00 h. - Cobla La Principal de

Pla de la Catedral - 18:30 h. Terrassa (Festes de la Merce - Plaga Sant Jaume)
Diumenge 3 - Cobla Sabadell

Diumenge 10 - Cobla Lluisos Turisme Cultural

Diumenge 17 - Cobla Mediterrania Dissabte 17 - Tot el dia

Diumenge 24 - Cobla Sabadell La Garrotxa. La Fageda d’en Jorda
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TERRES DE L’EBRE
5,6,7 i 8 de maig de 2016

Qui hagi estat alguna vegada a les Terres de I'Ebre no pot
evitar tornar-hi. Per aix0 els turistes de I'Agrupacié hi hem
tornat fent-hi estada del 5 al 8 de juny. Ens allotjarem a
I'hotel La Venta de la Punta, a la poblaci6 de Santa
Barbara i des d'alla realitzarem les sortides per visitar
alguns dels mil punts interesants d'aquelles terres.

El primer dia, pel mati i abans d'anar a I'hotel, anarem a
Sant Carles de la Rapita per fer una llarga passejada en
"golondrina" per la badia dels Alfacs, arribant a les
muscleres i contemplant la costa des de les tranquil-les
aiglies contingudes pel Trabucador i la Punta de la Banya,
tot escoltant les explicacions d'un vell mariner. A la tarda
varem fer una instructiva visita a I'Observatori de I'Ebre, a
Roquetes, on un expert meteordleg ens dona una
magnifica llicd sobre els estudis del sol que fan i ens
acompanya a visitar els pavellons de Sismica,
meteorologica, ionosfera i magnética terrestre.

Un altre dia anarem a visitar el Museu de la Pauma, a Mas
de Barberans, on admirarem el patrimoni etnologic del
treball manual del margall6 per fer no solament cistelleria,
sarries, escombres, senalles i cabassos sin6 que també
objectes decoratius i fins i tot agulles de pit, arracades,
anells i diademes.

Una de les altres visites va ser al Centre d'Interpretacio de
la vida a la Plana, ubicat a I'antic moli d'oli de la masada
(masia) de Marti, una de les més antigues de Santa
Barbara, on s'explica I'explotacio de la Plana del Montsia, el
correu de l'olivera i la tradicional produccié d'oli.

Recorrent el pais vam anar al panta d'Ulldecona, en un
meravellés indret del riu de la Sénia a la Tinenga de
Benifassa (Baix Maestrat); al Parador Nacional de Turisme
instal-lat al castell de la Suda de Tortosa i a fer un bonic
recorregut pel Delta de I'Ebre visitant el Trabucador, la platja
dels Miratges, el llac de I'Encanyissada i la casa de Fusta.

Pero la passejada més emotiva va ser al massis dels Ports
on, com cada any, vam dinar al Mas de Lino, a uns 1.100
metres d'altitud i després de fer uns onze quildometres de
complicada pista amb jeep. No cal dir que el dinar, servit pel
restaurant Clau, dels Reguers, fou abundant i de qualitat i
varem ser atesos com sempre amb una agradable afabilitat
de molt agrair. Abans de dinar varem tenir la sorpresa de la
visita d'una simpatica cabra salvatge de gran cornamenta.
En acabar de dinar ens va tornar a visitar i va ser
obsequiada amb pa sec que se’l menja tranquil-lament a
pocs metres de nosaltres.

L'dltim dia de la nostra estada varem dinar al restaurant
rural ElI Moli de Rosquilles, a Masdenverge, un antic moli
d'oli on encara hi ha la mola de pedra i la premsa de biga, tot
molt ben conservat. Ens serviren una deliciosa paella de
galeres molt gustosa i ben cuinada. Acabada la sobretaula,
emprenguérem el retorn a Barcelona tot esperant que I'any
vinent puguem tornat a gaudir a les Terres de I'Ebre d'una
estada tant aprofitada, instructiva i divertida com la
d'enguany.
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SENDER URBA PEL BARRI DE LA MERCE
Diumenge 22 de maig de 2016

Bon dia, amics del Grup de Muntanyal

Avui a tres quarts d’'onze ens hem trobat al carrer Ferran
amb Plaga de Sant Jaume uns vint-i-dos caminadors
acompanyats pels tres guies: Montse Martorell, Miquel
Piquet i Marti Sim6, que ens han portat a conéixer millor el
barri de La Mercé.

Hem caminat fins arribar al Passatge del Créedit on va
néixer en Joan Mir6.

Seguint per el carrer Aviny6 hem visitat una antiga Domus
romana, després hem vist la casa dels Quatre Rius. Pel
carrer Ample hem gaudit de la vista del Palau Mornau,
obra modernista de I'arquitecte Manuel Joaquim Raspall,
actual seu del Museu del Cannabis.

Al final del carrer Ample hem desembocat a la plaga de la
Merceé i la seva Basilica, seguint el mateix carrer fins arribar
a la Plaga Duc de Medinaceli, on els nostres amics Rafael
Moret i Francesc Comas han tingut una conversa sobre la
confusi6 del nom d’aquesta i la Plaga del Doctor Letamendi.
Hem acabat el recorregut a la Plaga Reial on hem anat a
prendre un aperitiu.

Després hem anat a dinar vint-i-quatre persones al
restaurant modernista “Grill Room” un menu a base d’un
pica-pica, un segon i postres a escollir.

En acabat el dinar, hem anat fins a I'estatge de I'Agrupacio
on el nostre amic Enric Caballé ens ha projectat
laudiovisual del “GR2 de La Jonquera a Aiguafreda”,
acompanyat d’'un berenar a base de xocolata desfeta, uns
melindros, magdalenes i pa de pessic.

Adéu, amics! Ens veiem el proper dia cinc de juny a la
costellada d’Arbucies.

(Full 2)

COSTELLADA
AL PICNIC DE LA RIERA D’ARBUCIES
Diumenge 5 de juny de 2016

Bon dia, amics senderistes!

Avui hem sortit de Barcelona amb l'autocar d’en Josep
Sanchez i vint-i-sis persones més en direccié al municipi de
Breda ubicat a la comarca de La Selva.

Els vuit caminadors ens hem parat a esmorzar a la creu de
terme de Sant Feliu de Buixalleu i després hem seguit el
cami del PR-C201. Pujant lentament hem arribat al Castell
de Montsoriu situat a 637 metres d’algada.

El castell construit en estil gotic, conserva la torre de
’homenatge, murs gruixuts i torres dels seus tres recintes
murallats. Des de dit promontori hem gaudit de les vistes de
la costa, els massissos del Montseny i les Guilleries.

Després hem anat baixant bruscament per la muntanya
fins que ens hem desorientat per trobar el cami de tornada,
ja que els camins estaven desdibuixats per la tala dels
arbres. Finalment hem arribat a la carretera on els nostres
companys ens han dut amb cotxes al camping.

Els divuit no caminadors han esmorzat i han visitat el
municipi de Breda.

Mentrestant, els nostres amics: Xavier, Julia, Montse, Sisco,
Josep i Stefani han preparat les taules i el dinar al “Picnic
La Riera d’Arbucies”.

Quan nosaltres hem arribat, els nostres companys ja havien
dinat. Hem menjat un pica-pica a base de patates fregides,
fuet i olives, de primer una amanida, de segon costelles i
botifarra a la brasa i de postres pa de pessic. Tot
acompanyat d’aigua, vi i gasosa.

Amb aquesta costellada hem donat per conclosa la
temporada de senders.

Adéu, amics! Ens veiem el proper setembre per iniciar de
nou el GR3.
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LLORET DE MAR
28 de maig de 2016

Visitar el Museu del Mar de Lloret va ser 'objectiu de la
sortida turistica del dia 28 de maig.

El dia, meteoroldgicament parlant, va ser grisenc. Malgrat
aixo la lluminositat d'aquesta vila marinera no deixa d'envair
el nostre esperit i en visitar el museu ens varem trobar
immersos en un auténtic viatge per la historia de Lloret i la
seva vinculacié amb el mar.

Aquest museu es troba a l'antiga casa dels Garriga, una
familia que va fer fortuna a les Amériques i que en retornar
el 1887 va encarregar la construccié de la llar familiar, avui
propietat del municipi.

En sortir del museu varem anar a fer una passejada pel
bonic cementiri modernista de la poblacio.

En arribar a Lloret esmorzarem a la terrassa de I'hotel
Marsol, al passeig maritim i a poca distancia del museu, i el
dinar va ser a Ca la Maria, un gran restaurant situat entre
camps de cultiu i espais esportius a uns quatre quilometres de Blanes.

Perd no acaba amb el dinar la nostra jornada turistica sind que aprofitarem la tarda per anar al Santuari de la Mare de Déu
del Vilar, ja esmentat I'any 1323, i reformat el 1612. Conserva una imatge romanica de la Mare de Déu del segle XlII i
nombrosos exvots, gairebé tots dels pescadors de Blanes ja que hi tenen des de sempre una gran devocié. La capella és
digne de ser visitada, tant pel contingut interior com per la singularitat de I'edifici i la seva decoracio, sorprenent i admirable,
cosa que va fer que tots els turistes quedéssim contents d'aquesta visita i també d'una diada tan agradable i instructiva.

Propera Sortida:
LA GARROTXA

Hola amics turistes,

Després de gaudir aquest dies entre Puigcerda i la Cerdanya, ja tenim els mesos d'estiu per descansar i recuperar forces
(i calerons) per retrobar-nos el mes de setembre. La sortida sera el dia 17, i la visita ens portara de nou cap a la Garrotxa.
Concretament anirem a fer una passejada en carro per la Fageda d’En Jorda. Durant la passejada es van recitant poemes
de Joan Maragall, que es va inspirar en el paisatge per les seves composicions. Després de la passejada amb carros
agafarem un trenet que ens portara a donar un tomb per els volcans. També ens prepararan un tastet dels bons embotits de
la Garrotxa, per tothom que en vulgui comprar. El dinar el farem en un restaurant de la zona.

Com sempre, la sortida sera de la plaga Catalunya. Hora de trobada: les 7:45h. per intentar sortir a les 8 en punt.
El preu de la sortida amb els dos viatges és de 55€ pels socis i 60€ pels no socis. Per inscripcions i més informacio truqueu
a M. Rosa als teléfons 93 219 59 64 / 629 217 408.

L'article de la sortida de Sant Joan el podreu llegir a la circular del mes de setembre.
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